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GESUNDHEIT IN DER ARBEITSWELT



HERAUSFORDERUNGEN AM ARBEITSMARKT

Arbeitsmarkt



ÜBERSICHT DER ARBEITSUNFÄHIGKEITEN

WICHTIGTE KRANKHEITSARTEN

• Der Großteil des Anstieges des 

Gesamtwertes ist auf die Fehlzeiten 

im Zusammenhang mit 

Atemwegserkrankungen 

zurückzuführen. Wesentliche Gründe 

dafür sind das Ende aller 

Pandemiemaßnahmen im März 2022 

sowie das Auftreten verschiedener 

weiterer viraler Atemwegserreger im 

Laufe des gesamten Jahres.

•



ÜBERSICHT DER ARBEITSUNFÄHIGKEITEN

• Sowohl die AU-Fälle (1,84 Tage), 

als auch die AU-Tage (22,6 Tage) 

je Beschäftigte/r haben im Jahr 

2022 neue Höchstwerte erreicht

• Mit 12,3 AU-Tagen je Fall liegt 

die durchschnittliche Falldauer 

hingegen wieder auf dem Niveau 

vor der Pandemie



GESUNDHEIT AUCH FÜR IHR 
UNTERNEHMEN



BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT
DIE SÄULEN DES BGM

Hinweis: BGF ist 
nur eine Säule 

des BGM

Betriebliches 

Gesundheitsmanagement

Unternehmens- und Führungskultur
Organisations- und UNternehmensStruktur

Betrieblicher
Arbeits- & 

Gesundheitsschutz
(AUG, Arbschg)

Betriebliche
Gesundheits-
förderung 

(BGF)

Betriebliches 
Eingliederungs-

management 
(BEM)

strategischer kontinuierlicher Prozess, Steuerungskreis
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UNTERSCHIED ZWISCHEN BGF UND BGM

BGF1 BGM 2



BGM ZAHLT SICH AUS

•

•



DER STARTSCHUSS FÜR IHR BGM: 
ANAYLSE, REAKTION, STRATEGIE



UNSER „GESUNDHEITSTATUS“



Zusammenarbeit mit
Krankenkassen

Externe BGM Anbieterselbstgesteuert



Weitere analysen/
Mitarbeitenden-

befragung

Demographie-
Analyse

Gesundheits-
bericht

Mini-test: Wie gesund ist Ihr Unternehmen?

https://www.viactiv.de/arbeitgeber/arbeitgeber/gesundes-unternehmen/viactiv-qualitaets-bgm/selbsteinschaetzungstest


GESUNDHEITSBERICHT: GRUNDDATEN



GESUNDHEITSBERICHT: JAHRESVERGLEICH

 



GESUNDHEITSBERICHT: AU-TAGE

  

 



QUALITÄT, DIE SICH AUSZAHLT: 
PRAXISBEISPIELE BGM



UNSERE UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN



PRAXISBEISPIELE



PRAXISBEISPIELE



PRAXISBEISPIELE



EINE RUNDE SACHE

Mit System 
zum Erfolg

Mehr Erfahren

https://www.viactiv.de/arbeitgeber/arbeitgeber/gesundes-unternehmen/viactiv-qualitaets-bgm/vorgehensweise-viactiv-bgm


KONTAKT

VIVIAN MÖBUS



KONTAKT

HANNE MÖHRBACH


