Unsere regionalen Ansprechpartner unterstutzen Sie bei
der Umsetzung eines Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments in Ihrem Unternehmen.

Kontaktieren Sie einfach Ihren personlichen
Ansprechpartner des regionalen Kompetenz-

WWW.

IKK Siidwest
Europaallee 3-4
66113 Saarbricken
Tel.: 06 81/38 76-1000
Fax:06 81/38 76-2799
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AKTIV FUR DIE

AM ARBEITSPLATZ

Gesunde Mitarbeiter sind eine wichtige Ressource fur den
Erfolg eines Unternehmens. Wir unterstUtzen Sie dabei,
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) nachhal-

tig zu etablieren. Um die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter zu
fordern oder gar wiederherzustellen, bieten wir Ihnen viel-
faltige Mafdnahmen im Rahmen der Betrieblichen Gesund-
heitsforderung (BGF) sowie des Betrieblichen Eingliede-
rungsmanagements (BEM).


https://bgm.ikk-suedwest.de/
https://bgm.ikk-suedwest.de/
https://bgm.ikk-suedwest.de/qualitaetsversprechen/kompetenzteam/

Fiir den Erfol

FUr den Unternehmenserfolg sind gesunde und motivier-
te Mitarbeiter eine grundlegende Voraussetzung. Und
genau hier setzt Betriebliches Gesundheitsmanagement
an. Ziel ist es, Erkrankungen am Arbeitsplatz vorzubeugen,
Gesundheitspotenziale zu starken und das Wohlbefinden
zu verbessern. Unsere Gesundheitsexperten beraten und
unterstutzen Sie dabei mit passgenauen Mafinahmen fur
Ihr Unternehmen.

Wir setzen hierbei auf ganzheitliche Programme — von

der Analyse der gesundheitlichen Gegebenheiten in Ihrem
Unternehmen, Uber eine individuelle Beratung, bis hin zu
umfassenden Coachingangeboten. Auf Basis unseres ABCs
entwickeln wir Programme, die perfekt zu Ihnen passen.
Viele Angebote kénnen Sie naturlich auch digital in An-
spruch nehmen.
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Unsere Berater unterstitzen Sie bei der Umsetzung des
Betrieblichen Eingliederungsmanagements. Wir helfen

Ihnen bei der Einfihrung und langfristigen Implementie-
rung sowie der individuellen Begleitung Ihrer Mitarbeiter.

NARPROGRAMM

e
Gesundheit verstehen und starke

Wir bieten Ihnen und lhren Mitarbeitern zahlreiche Seminare,
Netzwerktreffen, Vortrage und Workshops zu allen Themen
der Gesundheitsférderung und des Betrieblichen Eingliede-
rungsmanagements. Dabei kdnnen Sie entscheiden, ob Sie
vor Ort teilnehmen oder ganz bequem ein Online-Seminar
besuchen machten.

Beispiele aus unserem Veranstaltungsprogramm:

* Seminare fUr Auszubildende: Gesunder Start ins Arbeits-
leben

* Gesunde FUhrung: Gestalten gesunder Arbeitsbedingungen
und Beziehungen fUr leistungsfahige Mitarbeiter

e Suchtpravention: Suchtfrei arbeiten durch Information
und Aufklarung

* Erndhrung: Leistungsfahig und genussvoll durch den
Arbeitsalltag

* Bewegung: Mitarbeiter zu einem gesundheitsférderlichen
Bewegungs- und Arbeitsverhalten befahigen

e Stressbewaltigung: Ressourcen starken und belastende
Situationen meistern

* Qualifizierung: Zweistufige Weiterbildung zum Betrieblichen
Gesundheitsmanager

 Pflegebranche: Programm ,Pflege gestalten — Gesundheit
erhalten” fur Krankenhauser und Pflegeeinrichtungen

Aktuelle Themen und Termine finden Sie in
unserem Seminarprogramm.
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GESU

Gesundheit regio

Die Gesundheitsmanufakturen in Mainz, Wiesbaden, Koblenz
und Kaiserslautern bieten, insbesondere fur klein- und mit-
telstandische Unternehmen in der Region, die Mdglichkeit,
Gesundheitsforderung live zu erleben und sich von unseren
Gesundheitsexperten beraten zu lassen.

In den Tagungsraumen finden regelmaRig Veranstaltungen
zu samtlichen Themen des Betrieblichen Gesundheits-
managements statt. Gemeinsam schaffen wir zahlreiche
Gelegenheiten zum Netzwerken sowie zum Austausch mit
anderen Betrieben.

IKK A

Gesundheit vor Ot

Bewegungsmangel, eine untrainierte Muskulatur, einseitige
Belastungen und Stress kénnen die Ursache fur viele Gesund-
heitsprobleme sein. Um dem entgegenzuwirken sind wir mit
unserem IKK Aktivmobil Gberall dort vor Ort, wo wir Menschen
motivieren kdnnen, aktiv etwas fur ihre Gesundheit zu tun.

Folgende Messungen bieten wir in unserem Aktivmobil an:
* Herz-Kreislauf-Check

 Stoffwechselanalyse

Blutdruckmessung

* Analyse der Beweglichkeit

Analyse der Kérperzusammensetzung
* Ruckencheck

Durch die Messungen kénnen Haltungs- und Bewegungs-
defizite erkannt und Risikofaktoren gemindert werden, um
gesundheitlichen Problemen sowie Uberlastungen vorzu-

beugen.

Das Aktivmobil bietet Ihnen einen Besuch vor Ort. Dabei ent-
steht fUr Sie kein logistischer Aufwand, sodass der Betriebs-
ablauf nicht gestoért wird. Die Mitarbeiter besuchen ganz
einfach unser Mobil und profitieren von allen Angeboten,
die wir im Rahmen unserer Gesundheitsmessungen bereit
halten und die Sie zuvor individuell ausgewahlt haben. So
kénnen Sie Ihre Mitarbeiter nicht nur fur ein gestinderes
Leben begeistern, sondern auch langfristig durch die Steige-
rung ihrer Leistungsfahigkeit profitieren.

TE E Buchen Sie ganz einfach einen Termin — wir
T : kommen mit unserem Aktivmobil persénlich
bei Innen vorbei und motivieren Ihre Mitarbei-

ter fur mehr Gesundheit.


https://bgm.ikk-suedwest.de/leistungen/aktivmobil/
https://bgm.ikk-suedwest.de/seminarprogramm/

